
Anno: secondo

Calendario Attività Tecnico Pratica: Taekwondo
Tecnico esperto: Salamone Maria Catena

GRUPPO 1
Nr. Giorno Orario nr. Ore Aula/struttura esterna

1 lunedì 3 marzo 2025 14,30/17,30 3 Aula (Agenda Web)
2 venerdì 7 marzo 2025 9,00/12,00 3 Palazzetto dello sport
3 lunedì 10 marzo 2025 9,00/12,00 3 Palazzetto dello sport
4 lunedì 17 marzo 2025 14,30/17,30 3 Palestra E-co Kore Wellness
5 venerdì 21 marzo 2025 9,00/12,00 3 Palazzetto dello sport
6 lunedì 24 marzo 2025 14,30/17,30 3 Palestra E-co Kore Wellness
7 venerdì 28 marzo 2025 9,00/12,00 3 Palazzetto dello sport
8 lunedì 31 marzo 2025 14,30/17,30 3 Palestra E-co Kore Wellness
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Laurea triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (L-22)
II semestre A.A. 2024/2025

Insegnamento: Metodi e didattica degli sport individuali e di squadra


