
 

 

 

  

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate (classe LM-67) 

 
A.A. 2022/2023 

 

ANNO DI CORSO  SSD DENOMINAZIONE INSEGNAMENTO CFU PROPEDEUTICITÀ 

1 

MED/34 
MED/26 

PATOLOGIA E RIEDUCAZIONE MOTORIA DEI SISTEMI MUSCOLO- 
SCHELETRICO E NERVOSO 

12 NESSUNA 

M-PSI/01 FUNZIONI COGNITIVE ED EMOTIVE NELLE ATTIVITÀ MOTORIE 6 NESSUNA 

MED/13 ENDOCRINOLOGIA E ALIMENTAZIONE UMANA 6 NESSUNA 

 

M-EDF/02 
TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPORTIVO 
ADATTATO E LABORATORI ESTERNI ** 6 NESSUNA 

 

M-EDF/01 
ATTIVITÀ FISICA COMPENSATA E ADATTATA E LABORATORI 
ESTERNI * 12 NESSUNA 

SPS/08 SOCIOLOGIA DELLO SPORT E DELLA SALUTE 6 NESSUNA 

 TIROCINI FORMATIVI E DI ORIENTAMENTO 9 NESSUNA 

 ULTERIORI COMPETENZE LINGUISTICHE (LIVELLO B2) 3 NESSUNA 

TOTALE CFU I ANNO  60  

2 

ING-
INF/06 

METODI E STRUMENTI PER L'ANALISI BIOMECCANICA DELLA 
PRESTAZIONE MOTORIA 

 

6 
NESSUNA 

M-EDF/02 ATTIVITÀ SPORTIVE ADATTATE E LABORATORI ESTERNI ** 6 

TEORIA E 
METODOLOGIA 

DELL'ALLENAMENTO 
SPORTIVO 

M-PED/03 DIDATTICA DELLE ATTIVITÀ MOTORIE DI GRUPPO, RICREATIVE E 
DEL TEMPO LIBERO 

 

9 
NESSUNA 

M-EDF/01 
ATTIVITÀ MOTORIE PER IL BENESSERE PSICO-FISICO E 
LABORATORI ESTERNI * 9 

ATTIVITÀ FISICA 
COMPENSATA E 

ADATTATA 

 ATTIVITÀ ED INSEGNAMENTI A SCELTA DELLO STUDENTE 12 NESSUNA 

 TIROCINI FORMATIVI E DI ORIENTAMENTO 12  

 PROVA FINALE 6  

TOTALE CFU II ANNO  60  

TOTALE CFU  120  

 

* Oltre alle lezioni frontali, è previsto lo svolgimento di laboratori e attività pratiche, interne ed esterne. Di 

norma, ogni laboratorio sarà attivato con l'iscrizione agli stessi di almeno venticinque studenti. Lo studente 

deve scegliere un laboratorio esterno tra quelli proposti per ogni annualità. 

** Oltre alle lezioni frontali, è previsto lo svolgimento di laboratori e attività pratiche, in collaborazione con il 

C.O.N.I., il C.I.P., il S.O.I. e le Federazioni sportive. e le Federazioni sportive. Di norma, ogni laboratorio sarà 

attivato con l'iscrizione agli stessi di almeno venticinque studenti. Lo studente deve scegliere un laboratorio 

esterno tra quelli proposti per ogni annualità. 

 


