
     
 

Progetto formativo  
Scheda corso 

 

Istituzione Università degli Studi di Enna “Kore” 
 

Struttura di afferenza Facoltà di Scienze dell’Uomo e della Società 
 

Corso di laurea di riferimento Scienze e Tecniche Psicologiche  
 

Referente per l’attuazione del corso ed 
elenco personale universitario coinvolto 
 

Paola Magnano, M-PSI/05 
Professore di II Fascia 
 

Anno scolastico di riferimento  
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Titolo del percorso “PENSIAMO AL FUTURO”: UN PERCORSO VERSO 
SCELTE DI CARRIERA SOSTENIBILI 
 

Obiettivi Il percorso si propone di potenziare le career 
management skills degli studenti e di conseguire i 

seguenti obiettivi: 

1. acquisire consapevolezza delle dimensioni 
personali coinvolte nei processi di scelta 

2. identificare i propri interessi professionali 
3. identificare le caratteristiche del mondo del 

lavoro del XXI secolo 
4. conoscere l’organizzazione dello studio 

universitario 

Contenuti Immagine di sé, autostima e senso di autoefficacia, 
risk intelligence 
Il ruolo degli interessi professionali nelle scelte, le 
competenze e gli stereotipi sulle professioni 
Il mondo del lavoro: gestire incertezza e instabilità; 
imparare a governare l’inatteso 
Studiare all’università: aspetti organizzativi e 
metodologici  
Gli studenti potranno successivamente approfondire 
questi aspetti/tematiche nel corso di laurea triennale 
in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) 
dell’Università degli Studi di Enna Kore.  
 



Metodologie Verranno utilizzate metodologie didattiche e 
formative attive: esercitazioni, giochi di gruppo, 
compiti riflessivi 

Durata complessiva 15 ore 
 

Numero di ore minime di frequenza 
per il rilascio dell’attestato  
 

 70% pari a 10,5 ore 

Periodo di svolgimento Ultima settimana di marzo – maggio/giugno 2023 
 

Destinatari III, IV, V anno Scuole secondarie di secondo grado  

Numero massimo di partecipanti 20 studenti 
 

Tipologia di formazione erogata Mista: almeno 2/3 in presenza presso le scuole e 
l’università 

Articolazione del percorso  4 incontri di 2,5 ore (di cui uno online in piattaforma 
www.unikorefad.it) e 1 incontro di 5 ore presso la 
sede dell’ateneo 

Luogo di svolgimento Sedi dell’Istituto scolastico, dell’Università degli Studi 
di Enna “Kore” e piattaforma www.unikorefad.it 
 

Comuni Da definire 

 
 
 
 
 

 

http://www.unikorefad.it/

