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Titolo del percorso

ORIENTAMENTO AL LAVORO E SOFT SKILL

Obiettivi

L'obiettivo del corso e sviluppare le competenze
trasversali legate alle Soft Skill (comunicazione,
problem solving, flessibilita, consapevolezza di sé,
gestione dello stress) che contribuiscono in misura
significativa a favorire la crescita personale e
professionale, fornendo gli strumenti e le conoscenze
necessarie per avvicinarsi ad alcune professioni
richieste dal mercato del lavoro.

Contenuti

I modulo intende avviare unariflessione, insieme agli
studenti e alle studentesse sulle conoscenze (sapere)
abilita (saper fare) e competenze trasversali (saper
essere) da potenziare, necessarie per avvicinarsi alle
richieste dal mercato del lavoro che cambia, ma
applicabili anche in altri ambiti (le life skills). In
particolare, dopo una breve descrizione delle soft
skills e la differenza con le hard skills, si lavorera in
contesto individuale e di gruppo per verificarne il
possesso e lo sviluppo (ad es.: Siamo in grado di
pensare in maniera creativa? Usiamo le esperienze di
gruppo a nostro vantaggio? Riusciamo a superare i
nostri blocchi, linguistici o culturali?). Gli studenti
potranno successivamente approfondire queste
tematiche nel corso di studi in Scienze e Tecniche
Psicologiche (L-24).

Metodologie

La metodologia utilizzata prevede lezioni frontali ed
esercitazioni individuali e di gruppo

Durata complessiva

20 ore




Numero di ore minime di frequenza
per il rilascio dell’attestato

70% pari a 10,5 ore

Periodo di svolgimento

Ultima settimana di marzo — maggio/giugno 2023

Destinatari

Studenti del Ill, IV, V anno Scuole secondarie di
secondo grado (individuare classi e specificare
indirizzo Istituto se il percorso & fortemente
specialistico ovvero rivolto a tutti)

Numero massimo di partecipanti

15 studenti

Tipologia di formazione erogata

Mista: almeno 2/3 in presenza presso le scuole e
I"'universita

Articolazione del percorso

4 incontri di 2,5 ore (di cui uno online in piattaforma
www.unikorefad.it) e 1 incontro di 5 ore presso la
sede dell’ateneo

Luogo di svolgimento

Sedi dell’Istituto scolastico, dell’Universita degli Studi
di Enna “Kore”
e piattaforma www.unikorefad.it

Comuni

Da definire



http://www.unikorefad.it/

