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Prerequisiti
I prerequisiti specifici utili per ne della materia consistono in ; ‘ g c fisiolgia. Nello specifico: biologia e
metabolismo della cellula con Rarti rimento L ’nBanMel X anatomiche e fisiologiche del
sistema endocrino. '
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Obiettivi formativi

Il corso ¢ orientato ad approfondire la conoscenz?
particolare riguardo al ruolo dei fattori endocrini ne

B0lano le funzioni del corpo umano con



Universita degli Studi di Enna “Kore”
Facolta di Scienze dell’'lUomo e della Societa

Al termine del corso lo studente dovra conoscere:

 I’importanza epidemiologica e socio-sanitagiget] pato che (quaiy
delle diverse forme di diabete e obesita _, ol 11 a V1ta jone e terap

alterazioni all’adattamento all’attivit €ica le 3% e alla sua terapl

diabete e 1’obesita), le caratteristiche principali
diabete e della sindrome metabolica, le
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¢ il ruolo dei fattori endocrinj

Risultati di apprendimg

Alla fine del corso, gli studenti

Conoscenza e capacita di confip
¢ Lo studente dovra dimg
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Autonomia di giudizio:
¢ ] o studente dovra essere in

i nell’adattamente H ’attiv?té fi

Abilita comunicative:
* Lo studente dovra argomentare oW

Capacita di apprendere:
* Lo studente dovra acquisire capacita’ di J¥g pu li
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gCientifiche specifiche questo settore.



Contenuti e struttura del corso:

Lezioni frontali:
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N. ARGOMENTO TIPOLOGIA DURATA

1  Generalita di anatomia e biologia cellulare propedeutica allo studio dell’endocrinologia. Frontale 3h
Sistemi di regolazione endocrina: meccanismi d’azione degli ormoni; recettori ormonali, meccanismi di
feed-back, assi e ritmi endocrini.

2 Azioni metaboliche degli orm I tlw @at'ologla tiroidea ed W % \ntale 3h
delle patologie tiroidee. A / |

3  Diabete mellito: epidemiologia, patogenesi, manifestazioni cliniche, cenni sulle modalita di monitoraggio  Frontale 3h
della malattia, principi di terapia.

4 Conseguenze del diabete ¢ #flle sue divé™e forme di terapia nell’ ad all’attivita moto B 3h
Prescrizione di attivita fisi M to di prevenzione e cura lito. .-

5 Relazioni generali fra sistema endocrino e attivita motoria. Frontale 3h
Obesita, sindrome metabolica: definizione, epidemiologia, implicazioni. Ruolo dell’attivita fisica nella
prevenzione e nella terapia.

6 Principali risposte ormondl] giasaei®® fisico: catecolamine, cortisolMil, elucagpne, insulina, JPHL |, Lt 3h

7 Abuso di GH nello sport. Il modello dell’acromegalia. Frontale 3h

8 Metabolismo minerale, mdfh \pmgglabaliche dell’osso e ruolo dell’atti J ke A ¥ ' Aok 3h

9 Alterazioni riproduttive dell’atleta e loro implicazioni a lungo termine. Frontale 3h
Effetti avversi degli androgeni nella donna.

10 Gli steroidi anabolizzanti: eRtti sull\ggrhdnlaNgele Msggll w le 3h
Il doping: ruolo dei fattori enfgocrini nel doplng e 1 ue Z0 su di sa
generale. ﬁOK ]Eq

11 Alimentazione: alimenti e nutrienti; macronutrient1 e micronutrienti; acqua e bilancio idrico. Frontale 3h
Nutrizione: fattori che influenzano I’introduzione del cibo; digestione e assorbimento.

12 Stato di nutrizione: composizione bioener etica. Frontale 3h

Alimentazione applicata: alimentazs alithangazione

diversi periodi della vita.
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1) Endocrinologia e attivita motorie. Lenzi A, Lo
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2) Malattie del sistema endocrino e del metglhé|
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Modalita di accertamen c@etenze: 3 . R \
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L’accertamento delle conoscenglf ¢ delle co enze apprese dagli aal come declinate n q_geti

avverra attraverso una prova Hr alizzata a valutare cono petenze capacil' ¢ ritle
rielaborazione critica dello stug@nte. Il c o avra come oggetto 1’ints

P~ (o]0 h ar%0 cflcati nel paragrafo: Contenuti e
struttura del corso). La valutaZDWC Ul fI8va sara espressa in trentesimyguiritCTrenses rata&a "= inento diillla soglia di diciotto/trentesimi
(18/30). Nel dettaglio, la provilisg cTP, quando lo studente dimostrqfZina sufficiente acquisizigdl dei fo citi di fisiopatologia endocrina e
una sufficiente capacita criticn€ jﬁre il ruolo dei fattori endocr f.| 1’ adagaento all’atti ea
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hti sulla pggina web (ﬁ;@ 1 lgre
Bc-scigdPtre-tecniche- -attvira-

3) P. Biagi, A. Di Giulio, A. Fiorilli, A

DRblino precedentemente indicati,
one Wutonoma, di esposizione e di
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1nd 2 gsi prazioni endocrine in grado di

Orari di lezione e date ©

Gli orari di lezione saranno pubbl
http://www.unikore.it/index.php/ho

p due mesi prima de
eventive-e-adatt@ .,

NNA .

a
Le date di esami saranno pubblicati sulqapagiii#®web del (Eprso di laurea 4 ; e mesi prigth i 21 gFsessione d’esami:
http://www.unikore.it/index.php/home-sC¥gga¥e-e-te e-d%ﬂe,attivita— b ngive.-e-adat
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Modalita e orari di ricevimento

Gli orari di ricevimento saranno pubblicati sulla pagi™yger le @
http://www.unikore.it/index.php/sc-tecniche-prev-adattate-nti W] -corso/Lteuglil® category/2335-vella.
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